Stellingen behorende bij het proefschrift

Periconceptional diet and medication use in human subfertility;

With emphasis on polycystic ovary syndrome and semen parameters
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De preconceptie voedingsrisicoscore (‘PDR’ score) is een sensitieve en simpele maat
voor het schatten van de kwaliteit van de voeding en daardoor goed te gebruiken in
de klinische praktijk. (dit proefschrift)

Vrouwen met het polycysteus ovarium syndroom diéten meer en gebruiken vaker een
slecht voedingspatroon. (dit proefschrift)

Een gezond voedingspatroon beschermt tegen de ernstige vorm van het polycysteus
ovarium syndroom en vergroot de kans op zwangerschap. (dit proefschrift)

Het gebruik van zuurremmers schaadt de mannelijke vruchtbaarheid. (dit proefschrift)

Periconceptionele risico screening en coaching via de mobiele telefoon is de
preventieve geneeskunde van de toekomst. (dit proefschrift)

Een medicus is niet bedreven in het geven van advies omtrent voeding en leefstijl, het
voelt vaak ongemakkelijk terwijl het veelal de eerste stap moet zijn in de behandel-
kamer.

De man, als onderdeel van het subfertiele paar, is veelal onderbelicht tijdens het
subfertiliteitsconsult; zowel door de behandeld arts als door de man zelf.

‘Someone is sitting in the shade today because someone planted a tree a long time
ago!W. Buffet

‘The doctor of the future will no longer treat the human frame with drugs, but rather
will care and prevent disease with nutrition! T. Edison 1847-1931

‘It's easy to play any musical instrument; all you have to do is touch the right key at the
right time and the instrument will play itself J.S. Bach, 1685-1750

‘It takes two to tango. A. Hoffman, 1902-1960
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