Stellingen behorende bij het proefschrift

The added value of cognitive behavior therapy before bariatric
surgery

1. Monitoring en begeleiding zijn in de jaren na een bariatrische operatie voor
ernstige obesitas cruciaal om bereikte resultaten vast te houden en terugval
vroegtijdig te signaleren (dit proefschrift).

2. Preoperatieve cognitieve gedragstherapie heeft op groepsniveau geen
aanvullend effect op lange termijn resultaten van bariatrische chirurgie (dit
proefschrift).

3. Erzijn preoperatief geen duidelijke voorspellers of specifieke psychologische
risicofactoren aan te wijzen voor de mate van lange termijn gewichtsverlies
bij bariatrische chirurgie (dit proefschrift).

4. Voor patiénten die na een bariatrische operatie onvoldoende gewichtsverlies
behalen of weer aankomen in gewicht is een tijdige inzet van psychologische
interventies van groot belang om verdere gewichtstoename en verslechtering
van mentale gezondheid te voorkomen (dit proefschrift).

5. Eris verder onderzoek nodig naar wat de beste timing en focus is voor
psychologische interventies na een bariatrische operatie (dit proefschrift).

6. Het voornaamste doel van de wetenschap is niet een deur te openen naar
oneindige wijsheid, maar een grens te stellen aan oneindige dwaling (Bertolt

Brecht uit: Leven van Galilel).

7. Om ongezond gedrag te veranderen is wat je iedere dag doet belangrijker
dan wat je af en toe doet.

8. We kunnen een probleem niet oplossen met de denk- en handelswijze die het
heeft veroorzaakt (Albert Einstein).

9. ‘Ik moet altijd eerst bewijzen dat ik niet lui en dom ben omdat ik dik ben’
(citaat deelnemer onderzoek).

10. Behandel anderen zoals je wilt dat ze jou behandelen (Lucas 6:31 NBV).

11. Een oliebol bevat 70 Kcal minder dan een eierkoek.



